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Ar det farligt med radon?
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Ar det farligt med radon?

Radon — ddel men farlig gas

Radon ir en ddelgas som bildas nir det radioaktiva grundamnet ra-
dium sonderfaller. Radongasen sonderfaller i sin tur till radondottrar
— radioaktiva metallatomer. Vid sonderfallet sinder de ut stralning
som kan skada cellerna i luftvagar och lungor. Nar vi andas in radon-
haltig luft kan radondottrarna fastna i vara luftvagar. Darfor betrak-
tas hoga halter av radongas som en oldgenhet for manniskors hilsa.

Enligt Socialstyrelsen bor radonhalten inte vara hogre dan 200 Bq/m?

i bostader och allmanna lokaler. I Boverkets byggregler finns samma
grans for nybyggda hus. Eftersom manga hus danda har hoga radonhal-
ter har riksdagen satt som ett miljomal att alla bostader i landet ska
ha en radonhalt under 200 Bq/m3 ar 2020.

Radon luktar inte, syns inte och smakar ingenting. Det enda sittet att
uppticka det ar att mita. Beroende pa var radonet kommer ifran och hur
hog halten ar finns ett antal olika dtgarder for att sinka den.

Risken for lungcancer 6kar

Radon ir nist efter tobaksrokning den vanligaste orsaken till lung-
cancer. Ju lidngre tid du tillbringar i radonhus och ju hogre halter

du utsitter dig for, desto storre ar risken. For dem som ar rokare ar
risken sarskilt stor. Man berdknar att ca 500 personer i Sverige arligen
dor i lungcancer orsakad av radon och av dem ar 9o procent rokare!
Risken att fa lungcancer av radon ar ca 25 ganger storre for en rokare
an for en person som aldrig rokt. Man vet ocksa att risken sjunker om
man slutar att roka.

Risk (%) Risken att fa lungcancer av
30 radon fram till 75-drs dlder

B Roker 15-24 cigaretter per dag
A Slutat réka vid 50 ars alder
@ Slutat réka vid 30 &rs alder
@ Aldrig rokare
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Att mdta gammastrdlning fran byggmaterialet dr det enda sikra sit-
tet att ta reda pd om det finns blibetong i huset, var den finns och
dess aktivitet.

Byggnadsmaterial

Radon fran marken vanligast

Radium finns 6verallt i natu-
ren, mer eller mindre koncen-
trerat. Radon i hus kan komma
fran marken, byggnadsma-
terialet eller hushallsvattnet.
Den luft som finns i jorden

har alltid hog radonhalt — fran
5 ooo till 2 0oo ooo Bg/m3.
Eftersom lufttrycket inomhus
oftast ar lagre an utomhus,
kan radonhaltig jordluft latt
sugas in i huset. Sarskilt om
marken dr luftgenomslapplig
och husets grund otit. Inom-
hus kan radonhalten da bli hog
— anda upp till 80 coo Bg/m3
har férekommit. Utomhus
spads radonet snabbt ut.

Sa gott som alla kommuner
har latit undersoka radonsi-
tuationen och har kartor som
visar markomraden med hog,
normal eller lag risk for radon.
Men om stora miangder jordluft
lacker in finns alltid risk for
hoga radonhalter inomhus,
aven i lagriskomraden. Darfor
bor alla bostader med mark-
kontakt matas med avseende
pa radonhalten.

Alla byggnadsmaterial som ar baserade pa sten avger radon, normalt i
sma mangder. Bla littbetong, ofta kallad blabetong, avger mer radon
an andra byggnadsmaterial. Blabetong ar ett alunskifferbaserat bygg-
nadsmaterial som tillverkades mellan 1929 och 1975. Har det anvints
i bade inner- och ytterviaggar samt bjalklag, kan det orsaka radonhal-

ter pa over 1 ooo Bq/m3.

Hushallsvatten

Det ar ovanligt med hoga radonhalter i kommunalt hushallsvatten.
Ytvattentakter innehaller nastan inget radon alls. Men bergborrade
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brunnar kan ge vatten med hog radonhalt, sarskilt i omraden dar
berggrundens halt av uran ar hogre 4n normalt.

Nair radonforande vatten anvands i hushallet avgar radon till inomhus-
luften. En grov tumregel dr att om radonhalten i vattnet dr rooo Bq/l
ger det ett tillskott pa 100 Bq/m? till inomhusluften. Den storsta hal-
sorisken med radon i dricksvatten dr att radon avges till inomhusluften.
Livsmedelsverket har gransvirden for radon i dricksvatten: vatten Gver
1oo Bq/l ar tjanligt med anmarkning, vatten med mer dn 1000 Bq/l ar
otjanligt. Gransvardena giller vattenverk och brunnar som tillhandahal-
ler vatten for manga hushdll. Har man radonhalter 6ver 1000 Bq/l i
sin privata brunn i ett hus dar man bor permanent rekommenderar
Socialstyrelsen att man vidtar atgarder for att sinka halten.

Forsakra dig om att du inte bor
farligt. Mat!

Det finns nirmare 500 ooo bostider i Sverige som har radonhalter
over 200 Bq/m3. For att hitta och dtgarda alla radonbostader behovs
matningar 1 sa gott som
alla smahus och alla
lagenheter med markkon-
takt eller med blabetong.
Om du bor i ett omrade
ddr man vet att radonhal-
ten i marken ar hog bor
du absolut mata. Likasa
om du misstanker att ditt
hus ar byggt av blibetong.
Det dr en billig trygghets-
forsakring.

Sjalva matningen ar enkel

Att mata radon ar enkelt
och billigt. Mitning-
arna ska utforas under
eldningssasong for att

En sparfilmsdosa placerar man
latt ut pa egen hand efter labo-
ratoriets anvisning.
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vara tillforlitliga. Det vanligaste sattet ar att mata med sparfilm, det
kostar bara ndgra hundralappar. Du bestiller da sparfilmer fran ett
mitlaboratorium och placerar ut dem enligt anvisningarna i minst
tva rum; sovrummet och det mest anvinda rummet. Enligt Stral-
skyddsinstitutets (SSI:s) metodbeskrivning for matning av radon i
bostader, ska mattiden vara minst tvd manader — ju lingre tid desto
noggrannare matning. Du ska leva precis som vanligt under den tid
som matningen pagar.

Nar matningen ar klar skickar du tillbaka filmerna till matfirman
tillsammans med ett protokoll som du fyllt i. Efter nagra veckor kom-
mer sedan matresultatet med posten. De gransvarden och riktvarden
vi har i Sverige avser ett medelvarde for hela dret. Darfor ar det viktigt
att mata under en relativt lang period. Radonhalten varierar namligen
ganska kraftigt bide under dygnet och med arstiderna. Variationerna
beror bland annat pa temperatur- och vindforhallanden, hur ventila-
tionssystemet fungerar och hur ofta du vadrar. Skulle du behova en
matning snabbt for att i ett ungefarligt viarde, om du t.ex. ska kopa
hus, sd finns det ocksd ndgra snabbare metoder med mattider mellan
tva dygn och en vecka.

Matningar av vatten

Det enda sittet att ta reda pa om vattnet innehdller hoga radonhalter
ar att gora en analys. Det finns flera olika metoder, men de maste
utforas pa ratt satt for att resultatet ska vara palitligt. Vattnet maste
vara friskt, inte ha sttt i roren eller brunnen i mer an tio timmar
och man madste se till att radonet inte far tillfalle att avga till luften
ndr provet tas. Laboratorier som utfor radonanalyser finns med i en
forteckning Gver personer som genomgatt SSI:s radonkurser. Forteck-
ningen finns pa SSI:s webbplats.

Ta reda pa var radonet kommer ifran

Om du konstaterat forhojda radonhalter i ditt hus maste du ta reda
pa var radonet kommer ifran, for att kunna atgarda problemet pa ratt
satt. Sddana matningar kan utforas ganska snabbt av konsulter. Med
hjalp av matinstrument avgor de om radonet kommer fran byggnads-
materialet. Om inte, kontrollerar de om vattnet kan vara orsaken, hur
huset ar konstruerat, hur ventilationen ser ut, vilken mark det star pa
m.m. De kan ocksd maita var eventuell jordluft lacker in i huset. Med
dessa matningar, sin kunskap och erfarenhet som grund foreslar de
sedan atgiarder som sinker radonhalten.
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Att installera en radonsug
bebover varken vara besvdrligt eller dyrt.

Ratt atgard till
varje problem

Nar du lokaliserat radonproblemet ar
det viktigt att valja ratt atgard och att
utfora den noggrant. Ibland kan det
racka med enkla atgiarder som att tita
igen sprickor och andra otatheter dar
markradon kan komma in och se till
att ventilationen fungerar i huset, men
i manga fall behover man anlita en
konsult. Vilken atgard som viljs beror
pa hur huset dr konstruerat och pa var
radonet kommer ifran: byggnadsma-
terialet, marken eller hushallsvattnet.
Tyvarr har man manga ganger valt

fel atgarder eller sa ar atgarderna fel
utforda. Darfor ar det viktigt att du

far en bra konsult eller entreprenor
som hjilper dig. P4 SSI:s webbplats
finns en forteckning 6ver de konsulter
och entreprenorer som genomgatt SSI:s
utbildningar. Det 4ar ocksa viktigt att du mater radonhalten efter det att
du atgardat ditt hus, bade direkt och efter nagra ar. Efter atgarden bor
halten ligga under 200 Bg/m’.

Byggnadsmaterial

Ar det byggnadsmaterialet som avger radon behéver man 6ka luftom-
sattningen och pa sd sitt sinka radonhalten. I enklare fall ricker det
ofta med att installera ndgon typ av franluftssystem. Det kan kosta
frdn ca 20 ooo kr. I svarare fall behovs ett system med mekanisk till-
och franluft, vilket kan kosta fran ca 50 ooo kr. Att oka ventilationen
medfor hogre uppvarmningskostnader, varfor mekanisk ventilation
ofta kombineras med ett system for att ta vara pa varmen i franluften.

Det finns dven tapeter och tatningsskikt som kan hindra radonet fran
att avges till rummet, men reduceringen av radonhalten dr vanligen
inte bittre d4n 5o procent. I vissa fall kan man byta ut bldbetongen
mot annat material.
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Det finns tre olika radonkdillor; marken, byggnadsmaterialet och hushallsvatinet.
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Markradon
Kommer radonet fran marken kan man tita liackor, forst och framst
de vanligaste lackstallena:

 Runt golvluckor, t.ex. 6ver rensbrunnar for avlopp.

« Runt ror for vattenledning, andra rorgenomforingar och vid golv-
brunnar.

« Genomgéende sprickor.

Ofta ger inte tatning tillracklig effekt. Man forsoker da ocksa skapa
ett undertryck under huset sa att jordluften inte sugs in. Den vanligaste,
och oftast den basta atgiarden ar att installera en radonsug, en flikt som
suger jordluft direkt under huset genom en eller flera kanaler i botten-
plattan. Installerad och klar gar en sddan pa ca 25 ooo - 40 ooo kr.

Ar huset grundlagt pa grus eller grovsand, t.ex. en rullstensds, kan
man anldgga en radonbrunn som suger luft en bit ifrdn huset. En
sadan kostar mellan 25 ooo och 40 ooo kr, installerad och klar. Den
racker ofta som radondtgird for flera intilliggande hus.

Hushallsvatten

Kommer radonet fran vattnet racker det oftast att vattnet luftas kraf-
tigt med en sarskilt konstruerad radonavskiljare. Kostnaden kan ligga
mellan 10 ooo och 30 ooo kr. Ibland kan luftningen ge bieffekter, som
utfillningar eller bakterietillvaxt.
For att kunna vilja den lampli-
gaste utrustningen bor du lata
gora en kemisk och mikrobiologisk
undersokning av vattnet.

Bidrag till atgarder

Om radonhalten 6verstiger

200 Bg/m? finns mojlighet att fa
bidrag for att sinka radonhalten.
Bidraget uppgar till 50 procent

av kostnaderna for atgarden dock
hogst 15 ooo kr. Du maste ansoka
om bidrag innan du paborjar
nagra atgarder. P4 Boverkets
webbplats hittar du ansoknings-
blanketter och informationsma-
terial. Du ansoker om bidraget
hos lansstyrelsen och det ar ocksa
lansstyrelsen du ska kontakta om
du har fragor kring bidraget.

10 - Vigen till ett radonfritt boende






Nar du koper eller bygger

Radon — inget dolt fel

Radon betraktas inte som ett dolt fel, utan som képare maste du sjalv
overtyga dig om att huset inte har radonproblem. Anlita darfor en
miklare som hjilper till med att ordna en mitning, eller bestall en
sjalv. Se till att du far ett protokoll pa radonmatningen.

Ibland finns varken tid eller mojligheter till en matning. I sd fall kan
du begira att kopekontraktet ska innehdlla en paragraf som ger

dig ritt att mita i efterhand och som anger hur kostnaderna for en
eventuell sanering ska fordelas. Om du anlitar en besiktningsman for
en overlatelsebesiktning bor denne kontrollera om det finns blabetong
i huset, dess eventuella gammastralning och var i sa fall blabetongen
finns.

Kontrollera alltid marken nar du bygger

Idag tillverkas inte byggnadsmaterial med sa hog radiumhalt att det
skulle kunna utgora ndgon namnvird radonrisk. Men marken dare-
mot bor du alltid ta hdansyn till. P4 hela 8o procent av Sveriges yta
riskerar man att fa radonproblem om husen inte 4r val utforda. Dar
ska husets grundkonstruktion antingen vara radonsakert utford (gadller
hogradonmark) eller radonskyddat utford (gdller normalradonmark).
Nar du soker bygglov informerar kommunen ofta om radonforhal-
landen i marken och eventuell risk for hog radonhalt i brunnsvatten.
Skulle uppgifter saknas bor byggherren sjalv undersoka markforhal-
landena eller bygga radonsikert. Var ocksa uppmarksam pa att fyll-
nadsmassor som laggs under huset inte har forhojd radiumhalt.

Forsakra dig om att det blir riktigt gjort

Om du bygger pa normalradonmark eller hogradonmark finns det
alltid skal att kontrollera att byggentreprenoren dr inforstddd med kra-
ven pa sikerhet mot inlickande markradon. Overhuvudtaget bér man
se till att inte jordluft kan lacka in i huset. Nir du flyttat in i huset ar
det viktigt att du mater radonhalten for att kontrollera att den ligger
under gransvirdet 200 Bg/m?3.
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Hit kan du vanda dig

Nar du vill mata

Om du misstanker att du bor i radonhus eller bara vill utféra en
matning for sikerhets skull, sa viand dig till att borja med till miljo-
kontoret i din kommun. Manga kommuner utfor radonmatningar, en
del utan kostnad. Annars kostar en matning med sparfilm bara nagra
hundralappar. Vissa av mitfirmorna och laboratorierna ar ackredite-
rade, vilket innebar att de uppfyller svenska och internationellt stallda
krav for matverksamheten, bade vad galler instrument och kompetens.
Ackreditering ar frivillig och alltsd inget krav for att fa utféra mat-
ningar. SSI utfér inga radonmatningar.

Nar du vill veta var radonet kommer ifran

For att du ska bli av med radonproblemen ar det viktigt att du far en
bra konsult som kan reda ut orsakerna och foresla ratt atgarder. Pa
SSI:s webbplats har man publicerat namn pa personer som gatt SSI:s
kurser om radon. Forteckningen kan vagleda dig nar du letar efter en
konsult.

Nar du vill atgarda problemen

Radonproblem ar sa komplexa att god kunskap kriavs om vad olika
atgarder far for konsekvenser for hela byggnaden. Exempelvis kan inte
alla ventilationsfirmor utfora ventilationsatgarder mot radonproblem.
P4 SSI:s webbplats finns en forteckning 6ver personer som gatt SSI:s
radonkurser. Dir kan du fa vigledning nir du letar efter en bra firma.

Nar du vill s6ka bidrag till atgarder

Radonbidrag ansoker du om hos lansstyrelsen. Ansokningsblanketter
och informationsmaterial hittar du pa Boverkets webbplats eller hos
lansstyrelsen.

Vdgen till ett radonfritt boende -
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C
.63. Socialstyrelsen

Socialstyrelsen dr central tillsynsmyndighet for oldgenhet for man-
niskors hélsa enligt hilsoskyddslagstiftningen i miljdbalken. Det innebér
att Socialstyrelsen har ett centralt ansvar for halsorisker i befintlig
bebyggelse. Socialstyrelsen har det &vergripande ansvaret for hilsa i
alla de 15 nationella miljdkvalitetsmalen.

Adress: Socialstyrelsen, 106 30 Stockholm

Telefon: 08—555 530 00. Fax: 08-555 532 52

www.socialstyrelsen.se

Py BOVERKET

Boverket &r nationell myndighet fér samhillsplanering, stadsutveckling,
byggande och boende. Boverket arbetar pd uppdrag av riksdag och
regering for att madnniskor ska fa majlighet till ett bra vardagsliv i

ett héllbart samhdlle. Boverket dr dessutom ansvarig myndighet for
miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo.

Adress: Boverket, Box 534, 371 23 Karlskrona

Telefon: 0455-35 30 00. Fax: 0455-35 31 00

www.boverket.se



Har kan du fa mer information

Hos kommunen finns handliaggare som arbetar med radonfragor. Av
dem kan du fi direkt information, dven en del broschyrmaterial.
Atgirder mot radon i bostider
Broschyr finns att hamta pa SSI:s och Boverkets webbplatser.
Broschyren kan dven bestallas fran Boverkets webbplats.
Radon i vatten
Broschyr finns att hamta pa SSI:s webbplats.
Webbplatser:

Statens stralskyddsinstitut www.ssi.se

Socialstyrelsen www.socialstyrelsen.se
Boverket www.boverket.se



TATENS STRALSKYDDSINSTITUT, ssi, dr central tillsynsmyndighet pa
stralskyddsomradet. Myndighetens verksamhetsidé ar att verka for
ett gott stralskydd f6r manniskor och miljé nu och i framtiden.

SSI &r ansvarig myndighet for det av riksdagen beslutade miljdmalet
Saker stralmiljo.

SSI sétter grénser for straldoser till allmdnheten och fér dem som
arbetar med stralning, utfardar foreskrifter och kontrollerar att de
efterlevs. Myndigheten inspekterar, informerar, utbildar och ger rad
for att Oka kunskaperna om stralning. SSI bedriver ocksa egen
forskning och stéder forskning vid universitet och hdgskolor

SSI hdller beredskap dygnet runt mot olyckor med stralning. En tidig
varning om olyckor fas genom svenska och utldndska métstationer
och genom internationella varnings- och informationssystem.

SSI medverkar i det internationella stralskyddssamarbetet och
bidrar dérigenom till férbattringar av strélskyddet i framst Baltikum
och Ryssland.

Myndigheten haridag ca |10 anstéllda och &r beldgen i Stockholm.

THE SWEDISH RADIATION PROTECTION AUTHORITY, ssi, is the
government regulatory authority for radiation protection. Its
task is to secure good radiation protection for people and the
environment both today and in the future.

The Swedish parliament has appointed SSI to be in charge of the
implementation of its environmental quality objective Séker
stralmiljo (A Safe Radiation Environment”).

SSI sets radiation dose limits for the public and for workers exposed
to radiation and regulates many other matters dealing with radiation.
Compliance with regulations is ensured through inspections.

SSI also provides information, education, advice, carries out its
own research and administers external research projects.

SSI maintains an around-the-clock preparedness for radiation
accidents. Early warning is provided by Swedish and foreign monitoring
stations and by international alarm and information systems.

The Authority collaborates with many national and international
radiation protection endeavours. It actively supports the on-going
improvements of radiation protection in Estonia, Latvia, Lithuania,
and Russia.

SSI has about 110 employees and is located in Stockholm.
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Swedish Radiation Protection Authority

Adress: Statens stralskyddsinstitut; S-171 16 Stockholm
Besoksadress: Solna strandvig 96
Telefon: 08-729 71 00, Fax: 08-729 71 08

Address: Swedish Radiation Protection Authority
SE-171 16 Stockholm; Sweden

Visiting address: Solna strandvig 96

Tdephone: + 46 8-729 71 00, Fax: + 46 8-729 71 08
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