


Vi utsatts alla for stralning. Till storsta delen kommer
denna fran radioaktiva amnen i marken, byggnads-
material i bostaden, vatten som anvands i hushallet,
varldsrymden och den egna kroppen. Genomsnitts-
svensken far den storsta straldosen av radon i bo-
staden. Denna radonhalt kan vara sa hog att den
behover sankas for att inte utgora en risk for halsan.

Radongas mats i becquerel per kubikmeter (Bg/m?3)
luft. Radongashalten uppskattas vara cirka 100 Bg/m?i
genomsnitt i svenska bostader, nagot hogre i smahus
och nagot lagre i flerbostadshus.

| denna skrift finns information om de vanligaste
metoderna att sanka radonhalten i befintliga hus. Vi
vill ockséa ge nagra rad om forebyggande atgarder till
den som ska bygga nytt hus.



Allmant

Vad ar radon?

Radonet i vara bostader kommer fran radium-226, ett
radioaktivt grundamne som finns allméant i naturen.
Dess atomkarnor sonderfaller utan yttre paverkan och
adelgasen radon bildas. Radonet sdnderfaller i sin tur
till radondottrar, som bestéar av radioaktiva metall-
atomer. Vid sdnderfallen utsands joniserande stral-
ning (alfa-, beta-, respektive gammastréalning).

Halsorisker

Radonddttrar fastnar till en del i luftvdgarna, dar de
sonderfaller och sdnder ut bl.a. alfastralning. Denna
kan skada cellerna i luftrér och lungor. Bor man under
l&ng tid i ett hus med hoga radongashalter riskerar
man att drabbas av lungcancer. Aven laga halter kan
med tiden leda till lungcancer, men da ar risken betyd-
ligt mindre. Att bo i radonhus ar sarskilt riskabelt om
man ar rokare. Aven passiva rokare I16per en forhdjd
risk att drabbas av lungcancer av radon.

Bestammelser

Enligt Socialstyrelsens allmanna rad om tillsyn enligt
miljobalken —radon i inomhusluft SOSFS 1999:22 (M),
anges riktvardet for befintlig bebyggelse till 200 Bg/
m?3. Den kommunala nédmnden for hdlsoskydd kan
darmed krava att fastighetsagaren sanker radongas-
halten till en niva som inte dverstiger riktvardet. Man
bor dock forsoka sdnka halten till sa lagt varde som
mojligt.

Enligt Boverkets byggregler, BFS 1993:57, far
radongashaltens arsmedelvarde i en ny byggnad inte
overskrida 200 Bg/m?2irum dar personer vistas mer
an tillfalligt.

For radon finns det ocksa ett gréans- och riktvarde
for otjanligt dricksvatten pa 1 000 Bg/l. Se Livs-
medelsverkets foreskrifter SLVFS 2001:30 om dricks-
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vatten for storre anlaggningar, Livsmedelsverkets
hemsida www.slv.se, och Socialstyrelsens all-
maéanna rad SOSFS 2003:17 om forsiktighetsmatt
for dricksvatten for smé anlaggningar och brunnar,
Socialstyrelsens hemsida www.sos.se.

Inomhusmiljomal for radon

Riksdagen har antagit prop. 2001/02:128 om "Vissa
inomhusmiljofragor” dar regeringen satt upp del-
malet att byggnader och deras egenskaper inte ska
paverka halsan negativt ar 2020. Darfor ska det séa-
kerstéllas att:

* samtliga byggnader dar manniskor vistas ofta
eller under langre tid senast ar 2015 har en doku-
menterat fungerande ventilation,

radonhalten i alla skolor och forskolor &r 2010 ar
lagre an 200 Bg/m? luft och att,

radonhaltenialla bostader ar 2020 ar lagre an 200
Bg/m? luft.

Matmetoder

Matningar av radonhalten ar en forutsattning for att
kunna gora effektiva atgarder for att minska radon-
halten. Innan méatning gors bor man kontrollera att
husets ventilationssystem fungerar som det ar av-
sett.

Radongashalten kan variera kraftigt saval under
dygnet som fran dygn till dygn. Darfér bor matningar
ske med ndgon av de matmetoder som anges i
Strélskyddsinstitutets metodbeskrivning.

Ar det aktuellt att mata? Radgér med kommu-
nens miljo- och halsoskyddskontor. Kontroll av
ventilationssystemet kan utforas av certifierad
funktionskontrollant. En forteckning dver riks-
behdriga funktionskontrollanter aterfinns pa Bover-
kets hemsida www.boverket.se.
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Radonkallor

Radon i bostader kan komma fran tre olika kallor:
Marken under och runt om huset, saval den ur-
sprungliga som fyllnadsmassor.
Byggnadsmaterialet.
Vatten som anvands i hushallet.

Marken
Jordlagret bestar av 30-40 procent luft. Radonhalten
i jordluften ar alltid mer an 5 000 Bg/m?® pa en meters
djup. Normalt &r den 20 000-40 000 Bg/m?3imoran
och 30 000-150 000 Bg/m?®i grus. Om fragment av
alunskiffer ingar i jorden kan radongashalten bli sa
hog som 1-2 miljoner Bg/m?.

Lufttrycket inomhus ar oftast lagre an utomhus
och imarken. Ar marken luftgenomslapplig och
grundkonstruktionen otat kan darfér radonhaltig jord-

luft sugas in i huset. En stor volym jordluft med matt-

lig radonhalt kan orsaka hogre radonhalt i inomhus-
luften an en mattlig volym jordluft med hdg
radonhalt.

Schematisk skiss dver vanliga otatheter i en
byggnads grundkonstruktion.

1. Springa mellan betonggolv och vagg.

2. Otatheter vid rorgenomforingar, aven i skyddsror.
3. Otatheter vid golvbrunnar.

Radongas kommer inien byggnad péa olika sattide
delar av byggnaden som finns i anslutning till mar-
ken. Exempel pa typiska instromningsvagar ar:
sprickor i betonggolv och i kallarvaggar
rorgenomforingar for serviceledningar
kring och genom avloppsbrunnar
kulvertmynningar och lock till sddana
gamlaicke pluggade ror for el, vatten m.m.
jordgolv
otata rensluckorigolvbjalklaget
ej ventilerade torpargrunder.

Halsorisken utgors av att radongasen finns i
inomhusluften och kan komma nerilungorna vid in-
andning. Det ar darfor lampligt att ockséa kontrollera
radonhalten inomhus vid forhojda halter i vattnet.

Otatheter vid lucka Gver rensbrunn.

Otatheter i ror for el- och teleledningar.

Sprickor i golv eller vagg pa grund av séattningar.
Lackage genom luftgenomslappliga byggnads-
material.
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Byggnadsmaterialet

Alla stenbaserade byggnadsmaterial (t.ex. betong,
tegel, lattbetong) innehaller radium och avger darfor
radon. Normalt ar radiumhalten sé liten att radon-
avgangen ar betydelseldés, men det finns undantag.

Av de byggnadsmaterial som har anvants i
Sverige ar det egentligen bara lattbetong med alun-
skifferinblandning, sa kallad blabetong, som ger
radonproblem i inomhusluften. Ar 1975 upphérde till-
verkningen av sadan lattbetong i Sverige.

Av alla fabriker som tillverkat lattbetong i Sverige
ar det bara vissa som blandade in alunskiffer i mate-
rialet. Alunskifferinblandningen innebar att det finns
uran och radium ilattbetongen. Radiuminnehallet ar
ibland flera tusen becquerel per kilogram. Aven van-
lig betong kan ha férhéjd radiumhalt beroende pa
varifran stenmaterialet i betongen kommer. Vid utfyll-
nad for husgrund bér fyllnadsmassor med sten med
forhojd radiumhalt undvikas.

Radon i vatten
Vatten fran i berg borrade brunnar eller fran kallkallor
innehaller radon. Sarskilt hdga kan halterna vara om
vattnet kommer fran uranrika bergarter som vissa
graniter och pegmatiter. Kommmunalt dricksvatten
innehaller normalt mindre an 100 Bg/I. | bergborrade
brunnar ligger halterna vanligen mellan 30 och 400
Ba/l. Cirka 4 procent av alla borrade brunnar berak-
nas ha halter dver 1 000 Bg/l, med maximala halter
pa mer an 10 000 Bg/!.

Att dagligen dricka vatten med hoga radonhalter
ger en forhojd straldos vilket bor undvikas for att all-
mant hélla stradldosen sa lag som majligt.

Lattbetong
| smahus kan blabetong forekomma i samtliga vag-
gar och ibland i bjalklag.

Den stora halsorisken utgors av att radongasen
avges tillinomhusluften och kan darigenom via in-
andningen komma nerilungorna. Det ar darfor lamp-
ligt att ockséa kontrollera radonhalten iinomhusluften
vid forhojda halter i vattnet. Forhdjda radonhalter i
vattnet kan dessutom indikera att radon i jordluften
aven kan komma in i huset via otatheter.

Nar vatten som innehéller radon anvéands i hushal-
let avgar nastan allt radon fran vattnet och blandar
sig med inomhusluften. En grov tumregel ar att i hus-
hallet anvant vatten med radonhalten 1 000 Bg/I dkar
radonhalten iinomhusluften med ca 100 Bg/m?3. Det
férekommer att radon fran vattnet ar den huvudsak-
liga kallan till h6ga radonhalter.

Den vanligaste atgarden for att minska radon-
halten i vattnet ar att lufta vattnet sa radonet avgar.
For detta behovs sarskilt konstruerade radonavskilj-
are som luftar vattnet i ett separat karl under normalt
lufttryck. Det finns aven andra metoder som kan an-
vandas.

Tag kontakt med sakkunnig fér vagledning. | vissa
fall kan kommunen ge information.

| flerbostadshus kan blabetong forekomma i ytter-
vaggar och icke barande innervaggar. Den kan ockséa
finnas som varmeisolering péa bjalklag.



Betintliga hus

En del metoder ar effektiva nar radonet kommer fran
byggnadsmaterialet, andra nar det kommer frén mar-
ken. For att kunna vélja den basta dtgarden, tekniskt
och ekonomiskt, maste man ta reda pé varifrdn och
hur radonet kommer in i rumsluften.

Forhindra att radonet kommer in i byggnaden och
rummen. Om detta inte ar tekniskt eller ekonomiskt
férsvarbart eller inte ger tillracklig effekt, spad ut
radongasen sa mycket som mojligt.

Byggnads- och ventilationstekniska lésningar kan
i huvudsak delas ini fem grupper:

e Tatning for att forhindra radon fran marken att
lacka ini huset.

e Forbattring av det befintliga ventilationssystemet
inomhus. Om radonhaltig jordluft sugs in i huset
bdr man aven minska skillnaden mellan luft-
trycket inomhus och lufttrycket i marken.

¢ Installation av mekanisk franluft eller mekanisk
fran- och tilluft (F-/FT-ventilation).

o Atgarder som sanker lufttrycket i marken under
huset, t.ex. radonsug eller radonbrunn. Forbattring
av ventilationen i kryprum. Dessa atgarder gor
ingen nytta om radonet kommer fran byggnads-
materialet.

¢ Utbyte av det radonalstrande materialet (t.ex. att
icke barande mellanvaggar och fylining av bla latt-
betong byts i samband med ombyggnad).

Radon i vattnet kan tas bort genom att vattnet luftas
innan det nar bostaden.

Byggnadstekniska losningar

Tatning

D& man misstéanker att radon lacker in fran marken

ar det alltid lampligt att laga och tata &tminstone de

nagorlunda latt &tkomliga lackstallena:

* Runt golvluckor, t.ex. dver rensbrunnar for aviopp.

* Runtochiskyddsrér for vattenledning samt runt
andra rorgenomforingar och vid golvbrunnar.

* Genomgaende sprickor.

Andra vanliga lackstallen, som dock oftast inte ar séa
|atta att tata, ar springor mellan kallargolv och grund-
murar.

Vélj alkaliebesténdiga, elastiska fogmassor, som
ar |atta att arbeta med och tél mindre rérelser utan att
spricka eller lossna. Storre sprickor i betonggolv och
putsade vaggar lagas med cementbruk.

Téta inte de ventilationssprickor som finns
mellan 6vergolv (t.ex. spanskivor, parkett)

och vdgg. Téta inte heller de springor som finns
mellan bottenplatta och syll i smdhus, dtmins-
tone inte utan en noggrann kontroll av att en
fuktspérr finns mellan syll och betong. Annars
kan fuktskador uppsta.



Tatskikt

En bldbetongvagg kan forses med ytskikt som hin-
drar radonet att komma ut i rumsluften. Tapeter och
puts som satts pa en blabetongvagg minskar radon-
avgangen fran vaggen. En plasttapet kan minska
radonavgangen med 10-30 procent. Genom alumi-
niumfolie och tjock plastbeldggning transporteras
inget radon. Dock slipper radonet ut vid dorr- och
fonsterkarmar, golv- och takvinklar samt vid eluttag
och ror for elektriska installationer. Fullskaleprov
med tatskikt har i lagenheter gett radonsankning pé
cirka 50 procent som bast. Vid haltagning i tapeten/
putsen minskar skyddseffekten.

Aluminiumtapeter kan utgdra en elfara.

Vissa téta farger kan liksom fogmassor orsaka
allergi- och 6verkénslighetsreaktioner hos saval
arbetaren som hos dem som ska bo i huset.

Risk finns fér fukt i golv mot mark och ytter-
vaggar i Kéllaren da radontata skikt anvéands
felaktigt. Radgdr med byggnadsndmnden eller
annan sakkunnig innan arbetet paborjas.

Tatning av springa mellan betonggolv och végg.

1.
2.

3.

Eventuellt fylls springan med t.ex. silikon.

Spér utfors lampligen med maskin och fylls med
elastisk fogmassa.

Om det behovs, kan tatningen skyddas med
exempelvis en plastremsa.



Forbattring av ventilation

Manga hus kan fa en battre luftvaxling efter en dver-
syn av det ventilationssystem som redan finns:
Kontrollera kanalerna. Rengdr dem, om sé be-
hovs.
Kontrollera att kanalvaggar och anslutningar till
ventiler, luckor m.m. ar tata. Detta ar sarskilt
viktigt vid F- och FT-ventilation (se forklaringar
sidan 9).
Hall alla ventiler oppna.
Se till att luften kan rora sig fran utrymme till ut-
rymme i huset pa det satt som ar avsett, t.ex.
genom springor vid stdngda dorrar.

Spaltventil

Ett enkelt satt att snabbt Oka ventilationen i hus med
S-eller F-system (se forklaringar sidan 9) och for li-
ten lufttillférsel ar att montera s.k. spaltventiler. De
bor placeras i fdnstrens dvre del for att minska obe-
haget av drag. Det finns dven andra typer av utelufts-
don (vaggventiler) som kan vara lampliga som alter-
nativ till spaltventilerna.

Uteluftsintag ska placeras séa att radonhaltig luft
inte fors in i huset. Avluftsdon ska placeras séa att
radonhaltig luft inte aterfors till huset.

Vaggventil



Hur paverkar ventilationen?

| ett sjalvdragsventilerat hus (S-ventilation) drivs luf-
ten av den termiska stigkraften (varm luft ar lattare
an kall och stiger darfér uppat) och vindens paverk-
an. Ju kallare det ar ute desto storre blir luftvaxlingen
men aven undertrycket inomhus i forhallande till luft-
trycket i marken.

| byggnader med mekanisk franluftsventilation
(F-ventilation) suger en flakt ut luft frdn bostaden och
undertryck rader aret runt.

| byggnader med mekanisk tillufts- och franlufts-
system (FT-ventilation) drivs béda luftflddena av
flaktar. Systemet kan darfor regleras in efter dnske-
mal. Undertrycket inomhus ar lagt vid ratt installda
floden, vilket innebar liten risk for instromning av
jordluft. Detta géller dock endast i tata hus. Ar bygg-
naden “normalt” otat kan dels vindpaverkan, dels
termiska stigkrafter — vid kall vaderlek — skapa un-
dertryck som narmar sig forhallandet i det S-ventile-
rade huset.

\
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Vid S- och F-system bestams luftvaxlingen av
bland annat mojligheten att fa in uteluft genom
springor och eventuella ventiler. Eftersom dven otat-
heter mot marken kan slappa in luft ar det viktigt att
dessa ar sa fa och sma som mojligt och att luft-
intagen ovanfér markytan ar tillrackligt stora. Tatar
man fonstren minskar intaget av uteluft. Eftersom
instromningen av jordluft da blir proportionellt storre,
kan det ge hogre radongashalt.

Om det enbart ar radon fran byggnadsmaterialet
som orsakar den forhdjda radonhalten, minskas
dennatill ungefar halften, om luftvaxlingen i bosta-
den férdubblas.

F
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S-ventilation




Installation av mekanisk ventilation

Mekanisk franluftsventilation (F-ventilation)

| madnga smahus kan S-systemet andras till F-
system. Det kan vara en bra atgard om tillracklig
maéangd uteluft tillfors huset genom fonster-eller
vaggventiler. Detta galler framst om radonet kommer
fran byggnadsmaterialet. Befintliga franluftskanaler
dras samman och ansluts till en flakt. Ar kanalerna
tillrackligt tata bor ventilerna bytas ut mot moderna
s.k. kontrollventiler, som gor det majligt att reglera
luftflddet. Radgor darfor garna med ortens skorstens-
fejarméastare om kanalernas skick.

Om radonet kommer frdn marken kan installation
av enbart F-system vara en riskabel I6sning som i
varsta fall kan leda till att mer radon sugs in i huset
pa grund av fér stort undertryck. Ovriga orsaker som
leder till att undertrycket tidvis ar stort kan vara olje-/
gaspanna, luftvarmepump, dppen spis, braskamin
m.m.

F-ventilation.
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Mekanisk till- och franluftsventilation
(FT-ventilation)

Om markradon ar orsaken till den férhojda radon-
halten inomhus bér man andra pé lufttrycksforhallan-
det Over husets bottenplatta. Om radonhalten ar hdg
gors detta lampligen genom att installera en radon-
sug eller radonbrunn. Ett dyrare alternativ ar att forse
huset med ett FT-system, vilket kan vara lampligt
om byggnadsmaterialet avger mer radon till inom-
husluften an vad som kommer fran marken.

For basta funktion méste FT-systemet vara ratt di-
mensionerat och injusterat och byggnaden séa tat
som mojligt. Ratt utford bor ljudet fran flaktventila-
tionen inte vara stoérande.

En mekanisk installation maste underhallas
sa att inte dess funktion férsamras, vilket for-
utsétter att brukaren har tillgang till drifts- och
underhallsinstruktioner.

Installation av FT-ventilation medfor oftast okad luft-
vaxling. Systemet bor darfor kompletteras med at-
garder som kan bidra till att halla energiforbruk-
ningen nere.

)
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FT-ventilation.



Lufttryckspaverkande atgarder

Den viktigaste atgarden utomhus ar sé kallade tryck-

sankande atgarder under eller i anslutning till hus-
kroppen. For varje hus méaste en individuell [dsning
hittas beroende pa husets grundkonstruktion.

Radonsug

Enradonsug ar en anlaggning som sanker lufttrycket
i marken under huset sa att jordluft inte sugs in. Un-
dertryck skapas med hjélp av en flakt som suger luft
fran en eller flera punkter under betonggolvet. Det

kan vara svart att forutse resultatet, eftersom mark-
och grundlaggningsforhallandena ofta ar okanda.
Slutresultatet brukar emellertid bli gott.

For kraftigt undertryck under huset kan inne-
béra att stora mangder uteluft sugs in under
bottenplattan, vilket vintertid kan skapa kalla
golv och i vérsta fall tjdlskjutning. Detta géller
framst Kéllarlésa hus och suterrdnghus.

Radonsug

1. Flakt, som helst placeras utvandigt. Vid invandig
placering skall man tanka pé risken for kondens i
flakten och att kanalen efter flakten méaste vara
absolut tat, sa att inte jordluft trycks ut inne i hu-
set. Utblaset far inte heller anordnas sé att jordluft
kan komma in i byggnaden. Radonsugens flakt
har normalt en effekt inom intervallet 15-75 W.

2. Rund kanal av PVC med 70 mm diameter (even-
tuell samlingskanal 100 mm). Tata omsorgsfullt
mellan rér och betongplatta. Om kondens bildas
pé kanalen bor den isoleras.

3. Manometer fér kontroll av tryckskillnaden.

4. Suggrop med ca 300 mm radie.

Nl



Radonbrunn
Radonbrunn ariforsta hand avsedd att anvandas i
luftgenomslapplig mark, t.ex. grusasar. Med radon-
brunnen sanks lufttrycket i en stor markvolym. Hela
anlaggningen kan darfor placeras utanfor byggnaden.
Den finns i olika storlekar som kan betjana ett en-
staka hus eller en mindre grupp smahus. Placeringen
bestams fran fall till fall utifran:
Markens beskaffenhet, framst dess luft-
genomslapplighet.
Markplanering och framkomlighet fér en traktor
som kan grava sig ner till 4-4,5 m djup.

Radonbrunnen levereras komplett fér montering i
mark och anslutning till husets elanlaggning.

Dréaneringsledningar

Lufttrycket i marken kan ocksa sdnkas genom att
jordluft sugs fran draneringsledningen, dvs. det ror
som leder bort vattneti marken runt huset. Ledningen
bor vara av perforerad PVC-plast. Den maste antingen

t
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Radonbrunn

1. Ror med 40-100 cm i diameter och 350-400 cm
djup.

2. Flakt och eventuell ljuddampare.

12

mynna under vattenytan i draneringsbrunnen eller
ska det finnas ett vattenlas pa utgaende ledning och
lufttatt lock pa brunnen.

Metoden sénker lufttrycket i de fran tjalsynpunkt
kénsligaste delarna av husets grund. Kall luft
sugs ner och kan vintertid kyla ner marken ut-
med grundmurarna. Déarfor bor denna metod inte
tilldmpas for kéllarlésa hus, suterrdnghus eller
andra byggnader déar draneringsledningen ligger
relativt ndara markytan.

A\

I

|

3. Sugkammare.

4. Avluftskanal till plats dar jordluften kan blasas
ut utan risk for att den skall komma in i bostads-
huset.



Hus pa krypgrund

Ventilation i kryprummet har en avgorande betydelse
fér radonhalten i detta. Vid kraftig vind och 6ppna
ventiler kan luftvaxlingen vara stor och radonhalten
som regel 1ag. Vid svag vind kan radonhalten dar-
emot stiga avsevart genom radonavgangen fran
marken. Stangs ventilerna blir luftvaxlingen i det
narmaste obefintlig. Fran kryprummet tar sig radonet
lattin i bostaden framst genom otatheter i bjalklaget.

Om luftvéxlingen i kryprummet 6kas, ténk pa
risken for tjalskjutning under grundmurarna,
eftersom de normalt inte ar nerforda till frostfritt
djup. Risken fér nedfuktning pa grund av vatten-
anga inifran bostaden maste ocksa under-
sokas. Vatten- och avioppsledningar bor varme-
isoleras.

(P!

@ﬁ@

I

Kanal fran kryprum for battre ventilation
Kanal av plat eller PVC. Roret isoleras inom upp-
varmt utrymme sa att fukt inte falls ut pa det.
Eventuellt flakt for battre luftvaxling.

Drift- och underhallsinstruktion

Det finns en stor risk att ventilationen férsamras sa
att gransvarden 6verskrids om man inte vet hur
ventilationssystemet ska skotas. Erfarenheter visar
att brister och fel i funktionen hos ventilationssys-
tem, radonsugar och radonbrunnar i stor utstrackning
beror pa okunskap, otillrdcklig dokumentation eller
avsaknad av lattfattlig instruktion.

Drift- och underhallsinstruktion (DU-instruktion)
bor darfor innehdlla en funktionsbeskrivning pa inga-
ende komponenter, ha uppgifter pa reservdelar och

En plastfolie av god kvalitet pa markytan i kryprum-
met kan kompletteras sa att ett lufttatt skikt erhalls
over hela ytan. Detta ger ett gott skydd vid mattlig ra-
donhaltijordluften. Vid hog radonhalt, 50 000 Bg/m3
och hdgre, kan sd mycket radon tranga genom folien
sa att markytan istéllet bor beldggas med exempelvis
gummiasfaltmatta, asfaltmatta och aluminiumfolie
och svetsade skarvar eller betong. Sarskild omsorg
bor laggas vid att fa tatt mot grundmurar och vid ror.
Luta tatskiktet ndgot mot grundmuren sé att eventu-
ellt vatten rinner av.

Ett bra satt att bliav med radonavgangen fran mar-
ken till kryprummet ar att under folie lagga ut perfore-
rade plastslangar av samma typ som anvands for
dranering av vatten kring huset. Slangarna kopplas
samman och ansluts till en sugande flakt. Darigenom
skapas ett undertryck under folien och det radon som
avgar fran marken sugs bort.
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Kryprum ventilerat med luft fran bostaden
Denna metod kan medfora fuktproblem.

samt demonstration

utbytesmaterial, ha en beskrivning om hur I6pande
underhall ska utforas samt ange intervall pa det 16-
pande underhallet.

Det ar viktigt att installatéren for radonventila-
tionen demonstrerar systemets funktioner for styr-
ning, reglering och évervakning och visar var i DU-
instruktionerna som funktionstexterna finns om hur
ventilationen ska koras och underhéllas for att vara
radonséaker. Instruktiva skyltar ar att féredra framfor
|6sa papper.
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Nar du ska bygga nytt

Byggnadsmaterial med sa hdg radiumhalt att det
skulle utgdra en pataglig radonrisk tillverkas inte i
Sverige. For nya bostader ar det séledes i de allra
flesta fall endast marken som man maste ta hansyn
till.

En ny byggnadskonstruktion (t.ex. platta pa mark,
kallargolv, -vaggar) kan utforas radonsakert (galler
pa hogradonmark), radonskyddande (galler pa
normalradonmark som ar den vanligaste mark-
typen) eller traditionellt (galler pa lagradonmark).

Radonsikert utforande

Vid radonsékert utférande stélls hdga krav pa att

byggnaden ar tat mot inldckande jordluft. Nagon av

féljande kombinationer brukar kunna anvandas:
Kantforstyvad betongplatta utférd sé att den blir
sa tat att jordluft inte kan sugas in i huset.
Genomféringar av ror gors lufttata.
Kallaryttervaggar utfors i betong.
| det kapillarbrytande lagret under huset laggs
draneringsslangar. Dessa kopplas samman till
ett ror som dras upp genom huset eller ut till platt-
ans ytterkant. Om lufttrycket under huset maste
sankas, monteras en flakt pa roret.

Radonskyddat urférande
Ett radonskyddande utférande kan vara golv och
vaggar som inte ger uppenbara otatheter mot mark:
Undvik kantisolering som slapper igenom jordluft
langs ytterkanterna pa betongplattan.
Bygg sé att sattningar undviks.
Tata dar roér gar genom husets bottenplatta och
kallaryttervaggar.
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Alternativa utféranden
Ventilerade luftspalter byggs in i golv och eventu-
ella kéllaryttervaggar.
Roérgenomforingar gors lufttata.

Man bor forbereda enkla kompletterande dtgéarder,
som kan utféras om radonhalten skulle visa sig vara
fér hoégiinomhusluften.

Radon i vatten

Skall fastigheten ta vatten fran egen brunn bor radon-
halten i vattnet undersdkas. Det gar inte att med sa-
kerhet forutséaga hur hog radonhalten ar. Den som
planerar fér en ny brunn bor darfor ta med i berak-
ningarna att radonhalten kan vara s& hog att nagon
typ av radonreducerande &tgard behdvs. Det gar all-
tid att bliav med stdrre delen av radonet.

Informera folket pa arbetsplatsen sa att de ar
inférstadda med kravet pa att byggnadsdelarna
mot marken ska vara lufttéta.

Kontrollera utférandet.



Var finns hjalp att fa?

Ring din kommun och fraga efter den person som
har hand om radonfragor. De som ansvarar for
milj6- och halsoskyddet i kommunen kan hjalpa till
med matningar eller formedla mattjanster. De kan i
vissa fall ge information om &tgarder.

Det finns konsulter som utfér méatningar och
entreprendrer som utfor atgarder mot radon i hus
eller radon i vatten. Statens stralskyddsinstitut ger
ut en forteckning dver de konsulter och entrepre-
noérer som med godkant resultat genomgatt strél-
skyddsinstitutets utbildningar. (Se Statens stral-
skyddsinstituts webbplats www.ssi.se.)

Bidrag

Statligt radonbidrag kan for narvarande (2005) ges
for dtgarder i egnahem. Bidrag far lamnas for atgar-
der som beddms nddvandiga for att huset efter at-
géarderna ska ha en radonhalt pa hogst 200 Bg/m?
per kubikmeter inomhusluft. Radonbidraget soks
hos lansstyrelsen.

Mer information finns hos lansstyrelsen och pa
Boverket webbplats (www.boverket.se).

Att tanka pa

Manga metoder for radonsanering ar saddana att de

maste skotas och underhallas for att skyddseffekten

ska besta. Det galler fraimst mekaniska anlagg-

ningar, men aven en tatning behover kontrolleras

med jamna mellanrum:

¢ Vidinstallation av flaktanlaggning: Krav drifts-
och skotselinstruktioner av installatéren eller le-
verantoren.

¢ Installera varningslampa om det finns risk for att
man inte marker om flakten stannar.

* Matalltid radonhalten efter utford atgard.

e Mat garnaradonhalten efter ytterligare fem ar och
darefter med 10-15 ars mellanrum. Nagot kan ha
intraffat som paverkar skyddseffekten.

Mer information

Ytterligare litteratur och information finns pa Bover-
kets, Formas, Socialstyrelsens och Statens
Stralskyddsinstituts webbplatser

° www.radonguiden.se

*  www.boverket.se

* www.formas.se

° www.socialstyrelsen.se

°®  WWWw.ssi.se
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